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AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Zorbalik; birisine isteyerek fiziksel, sézel ve/veya duygusal olarak zarar
verecek sekilde davranmaktir. Bu dogrultuda akran zorbaligi, bir veya birden
fazla 6grencinin, kendilerinden daha fiziksel veya psikolojik olarak daha zayif
olan 6grencileri kasitl ve surekli olarak rahatsiz ettigi ve magdurun kendini
savunamayacak durumda oldugu bir saldirganhk bicimidir.

» Akran zorbaligmin temelini olusturur.

Kasith
Surekli
Gug esitsizligi




Akran Zor'ballg’mm Tiplcri;

* Fiziksel zorbalik
Vurma, tekme atma, itme, sa¢ ¢cekme, esyalara zarar verme gibi fiziksel
saldirilari ve fiziksel olarak zarar verme veya tehdit etmeyi icerir. Yaygin
olarak gorulen ve bir zorbalik olarak en kabul edilen tipidir.

- Sozel zorbalik
Alay etme, lakap takma, asagilayici ve kirici sézler soyleme, tehdit etme
gibi davraniglari igerir. S6zlu zorbalik, kurbanin 6zguvenini ve ruh saghgini
ciddi sekilde etkileyebilir. En yaygin zorbalik tipidir.

- lligkisel zorbalik
Sosyal dislama, dedikodu yayma, bir kigiyi grup etkinliklerinden diglama
gibi davraniglari icerir. Bu tur zorbalik, kurbanin sosyal iligkilerini ve aidiyet
duygusunu olumsuz etkiler. Arkasindaki amag, bir kisiyi kullanarak,
zorlayarak veya kontrol ederek sosyal konumunu Ustte tutmaktir.
Gorunurlagu zor bir zorbalik tipidir bundan dolayi fark edilmesi cok geg
olabilir.




Abiran Zor_bahg’mm Tiplcri;

- Sanal (Siber) zorbalik:

Internet, sosyal medya, mesajlasma uygulamalari gibi dijital
platformlar Gzerinden yapilan zorbaliktir. Online ortamda tehdit,
asagilayici mesajlar gonderme, kigsisel bilgileri ifsa etme gibi
davraniglari kapsar. Teknoloji zorbalarin daha izole ve anonim
olmalarina hizmet ettiginden daha acimasiz bir tutum icerisinde
olabilirler. Kurbana her yerden ulasabilme durumu, psikolojik
olarak olumsuz etkisi de daha fazla olabilmektedir. Kurbanin
kendini daha az guvende hissetmesine neden olabilir.

- Cinsel zorbalik:
Istenmeyen cinsel igerikli yorumlar, cinsel isim takma, kaba
hareketler, fiziksel temas, cinsel icerikli mesajlar gonderme,
cinsiyetci zorbalik, cinsel gelisim hakkinda kaba yorumlar gibi
davraniglari kapsar. Cinsel zorbalik, cinsel saldiriya yol acabilir.




ORBALIRTA RISRECR

Zorbalik yapan coculi | Zorba

Empati Eksikligi: Baskalarinin duygularini anlamakta ve
onlara empati yapmakta zorlanirlar.

Agresif Davraniglar: Fiziksel veya sézIlu olarak saldirgan
olabilirler. Kavgaci ve itaatsiz davraniglar sergileyebilirler.
Manipulatif OIma: Baskalarini kendi ¢ikarlari icin manipule
edebilirler.

Otoriteye Karsi Gelme: OJretmenler veya ebeveynler gibi
otorite figurlerine kargi gelme egilimindedirler.

Arkadaslik iligkilerinde Problemler: Genellikle saglikli ve
uzun sureli arkadasliklar kurmakta zorlanirlar.

Kiskanglik ve Rekabet: Diger cocuklarin basarilarini
kiskanabilir ve bu durumu tehdit olarak gorebilirler.

Aile Problemleri: Evde yasanan sorunlar, siddet veya ilgisizlik
zorbaliga katkida bulunabilir.

Davranig Bozukluklari: Hiperaktivite, dikkat eksikligi gibi
davranis bozukluklari gosterebilirler.

Duygusal Kontrol Sorunlari: Ofke, hayal kirikligi veya stres
gibi duygulari yonetmekte zorlanma.

Zorbaliga uqrayan ¢ocuk / Magdur

Dliglik Ozglven: Kendilerine gUvenleri genellikle dusuktar ve
kendilerini savunmakta zorlanirlar.

icine Kapaniklik: Sosyal olarak ¢cekingen olabilirler ve kalabalik
gruplardan kacinabilirler.

Fiziksel veya Duygusal Zayiflik: Fiziksel olarak daha zayif olabilirler
veya duygusal olarak hassas olabilirler.

Farkhihiklar: Gérunus, giyim tarzi, konusma sekli veya ilgi alanlari
gibi nedenlerle akranlarindan farkli olabilirler.

Yalnizlik: Genellikle arkadassiz veya az arkadasa sahip olabilirler.
Sosyal destekleri zayif olabilir.

Pasif Davranislar: Saldirganlik veya karsi koyma yerine, daha pasif
ve cekingen tepkiler verebilirler.

Akademik Basari: Bazen akademik olarak basarili olduklari icin
kiskanilabilirler, bazen de dusuk akademik basari gosterdikleri igin
hedef olabilirler.

Asiri Hassasiyet: Elestiriye veya olumsuz geri bildirime karsi asiri
duyarli olabilirler.

Yardim istemekte Zorlanma: Zorbalikla karsilastiklarinda yardim
istemekten cekinebilirler veya nasil yardim isteyeceklerini
bilemeyebilirler.

*Ofrencinin herhangi bir 6zelligi onun kurban pozisyonunda olmasini desteklemez. Ancak hem zorba é6grenci hem
kurban 6grenci icin var olan risklerin farkina varip ne sekilde beslememiz gerektigini bilmek ve anlamak énemli bir
adim olacaktir.



Cocugunuz Zorba mi?
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Yoksa Kurban mi?




Zorbaliga Ugrayan ¢ ocubilarin Gosterebileceqi Belirtiler

Fiziksel belirtiler
« Aclklanamayan yaralanmalar, curudkler, kesikler veya cizikler.

- Kayip veya zarar gormus kigisel esyalar.
 Uyku problemleri, kabuslar, yorgunluk.
 Karin agrisi, bas agrisi gibi stresle ilgili fiziksel sikayetler.

Davranigsal belirtiler
« Okula gitmek istememe, okula ge¢ kalma veya okuldan kagcma.
 Sosyal etkinliklerden kacinma, yalniz kalmayi tercih etme.
« Ani duygusal patlamalar, asir aglama veya 6fke ndbetleri.
« Yemek yeme aliskanliklarinda degisiklik, istahsizlik veya asiri yeme.

Akademik belirtiler

 Notlarda ani dusgus, okul performansinda genel bir gerileme.
* Derslere olan ilgisizlik, 6devleri yapmama.
« Sinif i¢i katilimda azalma, derse konsantre olamama.

Psikolojik belirtiler

- DUsguk 6zguven, kendine guvensizlik.

« Depresyon, anksiyete, surekli endise hali.

- Sosyal fobi veya diger anksiyete bozukluklari.

« Kendine zarar verme dusunceleri veya davranisglari.




Zorballg’m Etkileri

Akranlari tarafindan zorbaliga ugrayan cocuklarin
genellikle huzursuz, kederli ve Uzgun olduklari,
toplum icine giremedikleri,
fiziksel olarak dengesiz davraniglar sergiledikleri
gozlenmektedir.

Okula yonelik motivasyonlarinda azalir ve akademik
basarilari dtsebilir.

Ayrica, depresyon, dikkat eksikligi ve psikosomatik
semptomlardan yakinan bu ¢ocuklar, psikolojik bozukluklara
daha fazla egilimlidirler. Daha fazla uyum problemi
yasayabilmektedirler.

Ayrica saglikli bas etme becerileri gelistiremedikleri takdir de
kendilerinin de zorba olma intimalide bulunmaktadir.




Peki neler Ya pabiliriz.?




« Cocugunuzu dinleyin,
Zorbaliga maruz kalan cocugu ona odaklanarak dikkatlice dinlemeli ve
yasadiklarini anlamak icin empati gostermek onemlidir.

- Glivende hissettirin,
Cocugunuza, ona yardim etmek icin orada oldugunuzu hissettirin.

« Duygularini Kabul Edin,
Cocugunuzun duygularini kabul etmek ve hissettiklerinin normal oldugunu
ifade etmek, ona destek oldugunu hissettirir. Sacmalama, buna mi zorlandin
veya bunda ne var ki gibi kabul edicilikten uzak ifadelerden uzak durun.
Cocugunuzun ozguvenini artiracak pozitif ifadeler kullanmak, onun kendini
daha iyi hissetmesine yardimci olabilir.

« Destekleyici Olun,

Cocugunuza guvenli ve destekleyici bir ortam sunarak, onun kendini
guvende hissetmesini saglayabilirsiniz. Bu destek onun icin cok degerli
olacaktir.




- Problemi ¢c6zme,
Zorbalik durumunu cOzmek icin birlikte stratejiler gelistirebilir ve onu bu
surecte yalniz birakmayacaginizi telkin etmek problem c¢cozme konusunda
destekleyici olabilir.

« Okul ybénetimi ile isbirligi yapin,
Zorbalik durumu hakkinda okul yonetimini bilgilendirmek ve isbirligi yapmak
onemli bir adim yardim talebi olacaktir. Okul yonetimi ve Ogretmenlerle
birlikte ¢6zum vyollari aramak ve cocugun guvenligini saglamak oncelikli
adimdir.

« Profesyonel yardim alin,
Okul psikolojik danismanindan zorbaligin etkilerini hafifletmek ve cocuga
psikolojik destek saglamak icin yardim almak cocugunuzun icin onemli
destek sureclerinin basinda gelmektedir.




« Davranislarini anlamaya calisin,
Zorballk yapan cocugun davranislarinin nedenlerini anlamaya
calismak, bu davraniglari ¢ozmenin ilk adimidir. Cocugun zorba
sifatinin altini dolduran etkenlere odaklanmak gerekmektedir.

. icgérii kazandirma,
Bu konuda davranisin onda ne ifade ettigini anlamak ve cocugun
kendi davraniglari hakkinda farkindalik kazanmasini saglamak
onemlidir. Uzman destegi bu noktada destekleyici olacaktir.

« Empati gelistirmelerine yardimci olun,
Zorbalik yapan cocuga empati kurmayr ogretmek ve baskalarinin
duygularini anlamasini saglamak gerekmektedir. Bunun icin
oncelikle rol model olmak 6nemli bir adimdir. Empati gelistirmek
icin rol oynama oyunlari ve senaryolar kullanmak da etkili olabilecek
yontemlerdir.

- Uzman destegi,
Cocugun, zorbalik davranislarini degistirmesi icin bir uzmana
yonlendirmek ve desteklemek gerekmektir.




Veli Olarak

Ne Yapabilirim?

Zorbaliga ugrayan veya zorbalik yapan ¢ocuklarin
ebeveynleri olarak izlenmesi gereken yol éncelikle
cocugunuz ile kurdugunuz saglam ve guven dolu
bir iligkiden ge¢gcmektedir.

Destek ve GUven Saglamak

Empati Géstermek

Acik lletigim Kullanmak

Problem C6zme ve
Problemle Bas Etmede Rol
Model olmak

Sosyal Becerilerde Rol
Model Olmak

Hayir Demesine Olanak
Saglamak

Okul lle Ig Birligi Icinde
Olmak

Profesyonel Destek
Saglamak




farkinda ol,
i anlnda ol.
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